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Jakie ma bydź faranie o zdrowiu młodych. 


R == ta do Lekarzów należy , prze- 
co com wyczytał w Sławnym rozu- 
mnym 1 uczonym Lekarzu Sebaftyanie 
Petrycym Polaku nafzym  Profefsorze 
Akademii Krakowikiey å Zygmunta trze- 
ciego Doktorze, (który Politica Ary fto- 
telesa z Greckiego na Polfki ięzyk prze- 
tłumaczył z niego o Kdukacyi co fię do- 
tąd kładło wyięte prawie co do flową 
było) kładę. Pifze On w przydatku 
do Księgi ofmey nå karcie 553. tak: 
Czoło wfzyftkiego wychowania dzieci 
z co 


._ 
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co do ciała ieft dieta: Dla tego Plato 
profił zawfze Boga, żeby wewnątrzchę- 
dogo był, A. wnętrze zgadzało ię z 
wierzchem. Nie beż przyczyny fiaro- 
dawni pifalı w (wych liftach: jeśliś zdrów 
chwała Bogu t jam zdrów. Ta tedy 
nauka pieźwiza ńiechiy będzie aby w 
jedzeniu i napoju mierność była. Zy- 
cie i ubior maia bydź dla zdrowia i sił, 
me dla rolkofzy. Dla czego chronić frę 
potrzebą potraw, które: są wędką do 
picia, tych które niemierności są 
znakiem, 1 chorób przyczyną, profta 
potrawa ledna mierność umyfłów 1 je- 
dna zdrowie. _Wfzak wczorayfzym zby- 
tkiem obciążone ciało umyfł obciąża 
twierdzi Horacyufz. Godna rżecz pa- 
mięct co powiadają o Alexandrze wiel- 
kim: Gdy mu Matka w każdy dzień 
potraw, Piekarżów 1 Kucharzów pofy- 
łała, odpowiedział nie potrzebuię tego, 
bo mam lepfze Kucharze darowane mi 
od mego Nauczyciela, å które? prze- 
chadzkę rano ku obiadu A na wieczerzą 
fkromność iedzenia. Chronić fię potrze- 
ba obcych wymyślnych potraw, które 
tozmaite choroby przynofzą Nie może 
też bydź nic zdrowiu fzkodliwfzego i 
fprośnieyfzego, iako nazbyt fię obetkać , 

nie 
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nie może więkfzey sromoty mieć ten 
co fię udał do n:uk, jako gdy nie wie 
miary żołądka fwego. Takim zbytkiem 
nie tylko obraża fię żołądek, niefpanie 
przychodzi, ciężkość i pełność głowy 
bywa, cuch z uft pochodzi, ale umyfł 
tępięlie, pamięć śliźnie, dawno bowiem 
powiedziano , natkany Żołądek nie rodzi 
dowcipu fubtelnego. Dla czego Perfo- 
wie w fwoich prawach to mieli, aby 
dzieci wftrzemiezliwemi były. 

Co fis tycze naporu używać go 
trzeba podług iedzenia. Mało fię ie 
mało pić fię ma. Upić fię zaś ieft rzecz 
zdrowiu fzkodhiwa, z p.iańitwa bowiem 
pluie fię wątroba ź czego pochodzi pu- 
chlina ; pfue fig mużg z czego pocho- 
dzi (fzaleńftwo, kaduk, paraliż , nagła 
smierć; ż pmiańftwa żył fuchych fkaza, 
a ztąd trzęfenie rąk głowy, nóg. Plato 
do 18 lat niechciał aby dzieci mia- 
ły pić wino, bo nie potrzeba ognia do 
ognia przydawąać, Piiańfiwo cnotom 
wrota zawiera, å złościem fortkę otwie-= 
ra, puańtwo nić innego nie iek tylka 
dobrowolne fzałeńltwo. 

Maiąc pieczą zdrowia mamy  fię 
oglądać na fpanie. Bo długie [panie ans 
2 a adroa 
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zdrowiu, ani umyfłowi , Ani do fpraw 
zacnych ieft pożyteczne. Każdy śpioch 
na nic fię przyda, bo iakby nie żył 
olpalec do Hużby niezdatny, jakże bydź 
może do Nauk? Kto fię ftara o naby- 
cie mądrości, nie trzeba mu dofypiać, 
lcez tylko tyle fpać ile zdrowiu poży- 
teczno, 4 naybardziey dla tych, któ- 
rzy w Rząd Rzeczypofpolitey wchod ić 
potym mag, należy im nie dofypać. 
Tacy bowiem gdy nie śpą ftrachem są 
w ocz ch ludzi złych, gromem nie- 
przylaciołom i cherchelnym  safiadom 
fwoim, a podziwieniem 1 w powadze u do- 
brych, pożytecz 1 famym fobie i Rze- 
czyrofpoltey. A 1ako fzkodliwa rzecz 
długo fpać, tak też chronić fię trzeba 
długiego nocnego fiadania; bo gdy oko 
zamyka świat 1 my zamykać mamy fwo- 
je, brzydka rzecz przy swiecich Żyć, 
dzień w noc, a noc w dzień obracać, 
nie ief: śmy sowami albo niedopy rzami, 
4 co iefzcze brzydfza całą noc pić, ałbo 
fiedzieć przy ftolik:ch karcianych, ztąd 
bowiem ko!ki, fpafma nayczęfifze, i nay- 
boleśnieyfze á niefpo O>ność do dobrych 
fpraw bywać zwykły. Kończąc rzecz 
nówię z doświadczenia, że jako dieta 
zbytnia, tak czucie zbytnie iek zbya 
tkiem, 
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tkiem, A przeto fzkodl we i przyczyną 
rozmaitych fłabości. A tu przydaiz, że 
młodzi przeltrzegaczów (fwcich, 1 do- 
zorców fiuchać mają dla dobra fwego 
tak względem co fię tycze ciała , jako 
też umytłu. Młodych albowiem ludzi 
obowiązkiem ieft, żeby  powolni byli 
ftarfzym fwoim i tym od których mo~ 
gą fię czego nauczyć. Ro iako urodze- 
nie człowieka z Qyca i M tki faie ñe, 
tak t mądrosć przychodzi z obu ftron, 
tey która naucza, 1 która fię chce u- 
czyć: prożno lieie(z nofienie , iesli go 
poorany zagon nie zmiękczy , tak ćwi- 
czenie nie może pożytek przynieść , 
tylko z nie:akiey zgody fluchatącego 
i powiadaiącego. Młodzi ludzie mają 
Starfzych i Nauczycielów fiwoich ko- 
chać równie z naukami, i mieć onych 
za Rodziców mie ciała, lecz umyfu. Po- 
bożnosć do Nauk potrzebna, poboźni bo- 
wiem fiuchają Ł radzi wierzą co kto u- 
czy dobrego i pożytecznego, á tak 
kiedy ich ftrofuią n'e gniewaią fię, kie. 
dy chwałą nie wynofzą figę, á fwoią pil- 
nością milość i przyjaźń jodnaią. Achil- 
les naymężnieytzy z Greków tak fzano- 
wał Nauczyciela (wego Fen,xa, że ma 
pułowicę Króleftwa (wego dawał. Kry 
ton- 
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ton Ateńfki Filozof tak fzanował So- f 


kratesa Nauczyciela fwe O, iż olfkar- 
y 5 


14 
żonego fam bronił, i wfzyftkich mu po- 
trzeb do żywności dodawał. Marek Kato jet 
z Utyki młodym będąc Nauczyciela fwe- tac 
go mocno kochał, pilnie fluchał , i py- wi 
tał fię fkromnie zawfze o przyczynę, gdy dn 
mu co rofkazowano. Sobiefki nafz bę- gla 
dac Królem nå W ideńika iadąc Nau- dz 
cżycieļa fwego w Krakowie nawiedził wf 
i obdarzył. fu 
co 
wata" wn 
RZECZY KRYTYCZNE w EUROPIE, ta 
Pretenfye Domu duftryackiego do Hollan- 
dyi, Gdań/fka y imnych Pańftw, zakłucenia, 
negocyacye, przymierza Y przygotowania ko 
wożenne. re 
e: 
| efteśmy bardzo blifko wybuchnienia o- ły 
« kropnych przypadków. Mało ieft w ipi 
Europie mocaritw któreby z teraźniey- aż 
fzemi politycznemi traktowaniami gabi- ulk 
netowemi cząltki nie miały. rze 
TEG 
Zawikłania, kłotnie y zamierze- | zę 
nia są powfzechne , bardzo liczne y bar- mi 
dzo krytyczne. Zanosi fię oczywiście dor 
w tym wieku, na ułożenie nowego Sy- D 


ftemu 
* 


w 


e- 
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ftemu pomiędzy Europeyfkienu Moca- 
rzami. 

A iako ieft pewna, że wfzyftko 
ieft teraz w wielkim porufzeniu y obro- 
tach, tak mało co można o tym mó- 
wić y pifać z pewnością. Poniewaź ie- 
dnak każdy (łufznie na teraźnieyfze o- 
glądaiąc fię zamachy ciekawym ieft: fpo- 
dziewam fię zatym, Że przyiemną po- 
wfzechności y użyteczną uczynię przy- 
fuge, gdy oney tym czsfem, nim fię 
co więcey odkryie, niektóre myśli pe- 
wnego dobrze wiadomego Morrefponden- 
ta około tego przeiożę. , 

Ze owe diugo przeciągnione y 
kofztowne przygotowania wolenne, któ- 
re z ftrony Auftryi przez te lata prza- 
$iwko Tarcyi czynione były., nie mias 
ły innego celu, iak tylko ną nowa 
fprzymierzoney Przyluciołlce, z przy- 
iaźni, i wcale bez względu na fiebie do 
uikutecznienia Jevyszamyliów , y rozfze- 
rzenia oney potęg!, być użytecznemi, 
iedney procz tego iuź ogromney potę- 
dze ---- ---- ---- Y że Aultrya Jedynie 
miala fię kontentowsć ową dobrzę wia- 
domą umowa, y ułożeniem handlowym. 
D. 6. Sierpnia R.1783. y D. 24 Lutego 
RATSA: 
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R. 1734. Które to procz tego, nie 
czym infzym było, tylko potwierdze- 
niem pokoiu Belgrackiego dawniey za- 
wartego, to o Cefarzu rozumieć by- 
łahy rzecz nadzwyczayna, że prawie 
nikt z ludzi na świecie do tegoby fię 
n.e fkłonił. 


Lecz w czym zależy zyfk Domu 
Auftryackhiego z robot iuż przefzłych , 
to czas w krótce odkryie. Nigdy po- 
dobno Gabinety nie były zatrudnione 
birdziecy w ro;fianiu wielkich Rewolu- 
cyt, iak są teraz, wfzakże do tych ie- 
fecze czalów ieit niepewna, iak one wy- 
padną, y iaki koniec wezmą. 


Wielorako uwikłane kombinacye, 
terażniey (zego Sy emu Europy, czynią 
wielką trudność, wyprówedzenia iakiey 
Rewolucy; na niepewno, w fzczegulno- 
Ści zaś fprawuie to Potęga Francufka ; 
y iefzcze więcey, owe wiclkie wpływa- 
nie, które oney Polityka ma w tym, 
iżby bez tey przyzwolenia, lub bez oczy- 
wiltey woyny nic nie rofpocząc. 


Można fię było o tym w teraźniey- 
fzych  koniekturach C gdy fig czyniło 
za: 


11e 


yr 
vie 
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zamyfły na potęgę Turecką) na nowo 
przekonać , y do tych czas fię pokazuje 
że fię chciano około tego porozumieć z 
Francyą. Podobno przyfzłopy użyć mniey 
menażu dla tey potęgi, gdyby fię in- 
ne dwia potencye do  Interęfsu o- 
boyga Cefarikich Dworow mogło było 
wciągnąć. 


Jawna rzecz ieft: że przynay- 
mniey czyniono wfzyfrkie ftarania u 
Dworu Franc: które jednak dotąd nie 
otrzymały żadnego fkutku ---- ---- Król 
Szwedzki, nie ma być w Wiedniu, 
oczekiwany ieft w Paryżu. Król Prufki 
zdaie fię że w teraźnieyfzych okoliczno- 
ściach, cały ieft w Interefsach Francyi, 
chociążci iefzcze z tym lię nie oświadczył. 


Gdy więc Francya iefzcze zawfze 
ma fpofobność porufzenia niektórych poł- 
nocnych Mocarltw, któreby Rofsvą unie- 
fpokoić mogły, 4 Aultrya iefzcze bar- 
dziey ieft wyftawiona, tedy zdaie fię, 
że nie mafz innego śrzodku , iak Fran- 
cyą lobie ziednać. 


Od dawnego iuż czasu P. Thugut 
negocyant Aufiryacki znayduie fię wcale 
w Ci- 
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w cichości w Paryżu, A teraż Xiąże 
Starchemberg przefzły Cefarfko Królzw- 
fki Pofeł u Dworu Werfalfkiego potym 
pełnomocny Miniter w Brukfelli Ca) 
temr czasy, to ieft 4. Maja z Wiednia 
do Paryża odiechał. Kikodiiadniami 
wprzod z famym Cefaszem y z Xiąże- 
cem Kaunitzem dlugie potaiemne dt 
p awiwfay konferencye. Dokąd też Gu- 
bernatorka Cefarfkiego Miderlandu Ar- 
cyXięź źniczka Kryftyna z fwoim Mał- 
żonkiem Xiążęciem Albrychtem , ma ie- 
chać którego cząlu, fam nawet Papież, 
lubo o tym przeciwnie pifzą lity a Bo- 
logny tamże oczekiwany lelt. 


Mowią podobno nie bez fundamen- 
tu że Cefarz ma być nakłoniony do uftą- 
pienia Iwoiego Niderlandu Francyi, dla 
którey , te wyśmienite Prowincye íta- 
łyby fig bez wątpienia użytecznieyfze- 
mi, niż są teraz dla Aultryi. Lecz 
czego Cefarz w zamian wyciąga za to 
od Friancyi, zapewne, będzie to nay- 
przod , przyftanie y przyzwolenie ną 
Elekcvą nå Cefarftwo Ofoby Xiecia To- 
ewne to więcey iefzcze--- 


fkuńikiego . 


albo 
(ay Frukfella Miafto w niskim Kraiu Au- 
ekin AA g w Niderlandgie. 


frya 
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albo część Pańttwa Tureckiego. W (zy- 
ftkie tu przytoczone rzeczy są to tylko 
podobieńftwa , wieści, A czas tylko nau- 
Czy , czyli całkiem lub po części tylko 
były przedfięwzięte albo też nie. 


Kto zna Francyi politykę, powąt- 
piwa czy tylko Francya powiękfzenie 
Pańliw (fwoich za nabyciem Niderlandu 
zechce przenieść nad zmnieyfzenie fwo- 
iego politycznego wpływania, To pe- 
wna że tm więceyby Cefarz od Hollan- 
dyi, z którą teraz w wielkie zafzedł 
pretenfye nabył, tym więkfzy ftałby fię 
fzacunek Niderlandu. Co teżeliby nego- 
cyacye nie udały fię we Francyi, przy” 
naymniey nowo odzyfkane Kraie były- 
by zyfkiem czyftym. 


Demoliowanie Fortec w Niderlan 
dzie, wyłączenia które fię uczyniło z 
temi Prowincyami, od tyłu nowych roz- 
rządzeń Cefarfkich, które tam nawet 
nie były publikowane, y inne okoli- 
czności, dodaią tym fpodziewanym wy- 
niknieniom podobieńltwo do prawdy. A 
uwaga y namyślenie fię którą czyniąc w 
Hadze Pofeł Frzncufk: Xiąże de la Wau- 
$vyon żeby fig udać w Alians między 
Fran- 
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Francyą y Hollandyą, któren ta RP, 
offiarowała y Życzy fobie, dodaią rú- 
wnie podobieńftwo do prawdy. 


Cożkolwiek bądź zaftanowić fie na- 
leży n d rzeczywiitemi które iuż zafzły 
traktowamiami, y które iuź na widok 
wyfzły fprzeczkam: gran:cznemi mię- 
dzy Auftryą y Hollandyą. Jeden podiazd 
czyli dywizya Auitrysgkiego Woyfka 
w nocy ze 21 na 22 dzień Kwietnia ola- 
dziła fię w małey Fortecce Lilla. Któ- 
ra od dewnieyfzego pokoiu nie była 
opatrzona Zolnierzem, y natychmiaft 
po odebraniu tey Fotteczki roboty iey 
wfzylikię zoitaly od Aultryakow znifz- 
czone. |. Maia przyfzła druga Dywi- 
zya z pewnym Komifsarzem % Bruxellż 
5 Maia przypadł Kuryer z Bruxelli do 
Hagi, który owe ulożone ptetenfye 
Celarza względem granic, do KP. zgro- 
madzonym itanom podał. 


Pretensye te fkładaią fię z 14 pun- 
któw podług których Cefarz oglądaiąe 
fię na ułożenie granie Żadnego innego 
traktątu uznać niechce iak tylko R. 1664. 
według którego roboty fortec w Lief- 
kenjchoek y w Lillo y inne dwie przy 
Schel. 


czyT 
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Scheldzie maią być znifzczone, Wsie w 
Materacie Bladel Reycel Poftel y co tylko 
do nich iet przyłączone na Cefarza bv- 
ły oddane , tudzież żeby wfzyftkie uzur- 
pacye względem podległości naftępuią- 
cych mieyfe ufały,iako to w Koenig/cheim, 
Felogne , Grot'oon , Hopperting, Slugzen, 
Falais, Argentrau,  Heermal y innych 
wiela. Nad to żeby Generalne ftany 
według traktatu d. zo Sierpnia R, 167% 
Cefarzowi powrociły Mialio Mafłrichć 
y Grabftwo Wròenchove z cząftkami do 
nich należącemi. 


Podobnież domaga fie Cefsrz o u- 
czynione fzkody y powrocenie Docho- 
dow z Produktów , pożytkow y. t. d. 
które aż dotąd od RP, odbierane były, 
iako też nadgrodzenie fzkod, które przez 
tak długi czas. bo blifko fto kilkadz:efiąt 
lat, z ftrony niedochodów ż cła poniofł, 
Powinny tatże Generalne itany powro- 
cić mu wfzyftko , co mu tylko przypada 
z trony Miafta y Margrabftwa Bergenob- 
fon v innych części ofobiiwie Braban- 
cyt Hollenderfkiey. Procz tego wycią- 
83 Cefarz powrocenie y zapłacenie Ar- 
tyleryi y woiennych potrzeb, które 
pod zachowaniem RPlitey pozofiały w 

ten 


— ah 
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ten czas gdy niektóre mieyfca tego kra. 
iu garnizonem fwoim ofadziła, Tudziet 
nadgrodzenie dwoch milhonow Liwrow, 
które Francya podług Akwisgrańikiego 
traktatu Hollandyi zapłacić mufiała, 4 
to dla wyprowadzoney , pod czas toczo- 
ney woyny z mieyfc garnizonowych 
Artyleryi y innych fprzętów woiennych. 
Na reście domaga (ię zapłacenia rozmai- 
tych, w przyłączonych notach , obra- 
chowanych kapitalow y od nich prowi- 
zyi, do którey tylko ofoby fzczegulne 
różnego ftanu y kondycyi pretenfye ma- 
ją. Summa totalna oiłatnia wynosi w 
prawdzie tylko 540,000 Zlot: Niem: 
Lecz pfowizye które po Części iefzcza 
cd R. 1709. w iednym mieyfcu, w dru- 
gch zaś od R. 1713. 1740. 1745. przy. 
padaią powiękfzaią pretenfye te bardzo 
wyfoko. 


Można fobie łatwo wylławić po- 
mięfzanie które pretenfye te fprawiły 
w Hollandyi. Stany Generalne, zgro- 
madziły fig y naradzały dlugo około 
tego, y po zakończeniu kady 8 Maia wy- 
ftaty do Paryża Kuryera o pośrzednictwo 
w tey mierze tak wielktey wagi dopra- 
fzaiąc fig Dworu Francufkiego. 

Czas 
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Czas pokaże co Dwor Werfalfki do 
czynienia w tym za lepfze ofądzi. Lecz 
gdy wewnętrżne rozruchy dotad iefzcze 
w Hollandyi nie poprzeftaią , tedy oba- 
wiać ię należy, żeby lud nakoniec nie 
zbuntował fię y żeby podobno nie poftą- 
pu! (oble iak w R. 1672 którego to okru- 
tne międzu Senatem, Rządcami y po- 
ipolltwem popelnione były morderftwa. 


Tym czalem wyfłała RP. do Ma. 
firichu y Bredy niektóre podiazdy, nad 
czym zaraz Pofeł Cefarfki fwote wielkie 
żadumienie okazał mowiąc, żę Cefarz 
nie ponieprzyiacielfku bierze fie na RP. 
lecz tylko fzuka zafpokoienia pretenfy i, 
fwoich, że droga traktowania o tym by 
łaby dla nich nayprościeyfza y naymędr- 
{za , ile że inaczey Cefarz widziałby fię 
przymufzonym chwycenia fię innych 
śrzodków. 


Z tym wfzyftkiń Woyfka ich po- 
mafzerowały, å ftany Generalne udały fię 
do Poila Francufkiego KXiążęcia de la 
MW'auguyon który aż dottd zawfze dale: 
kim był od: wdania fię w Alians od Hol- 
landy] doprafzany z Francy4, pokiby 
wewnętrzne rozruchy nie poprzeltały 


po 
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po między niemi famemi , lecz teraz po- 
śrzednićtwo Dworu (wego względem pre- 
tenfyi Auftrysckich iżby było fkute- 
czne ma fig przyłożyć,nad wfzyftkie przy- 
padki okoliczności te, będą wielkiey 
wagi wyńiknień okazyą y zapewne od- 
kryią ow Teatr polityczny , aż dotąd 
pokryty żafłoną: Na to przyidzie, któ- 
rey ftrony chwyci fię Francya, y od tey 
zależeć będą wfzyftkie fprzymierzenią 
negocyacye y inne rzeczy, które z 
nich wypływać zwykły. 


Aż dotąd też y w innych Europy 
Pańftwach nic nie przyfzło do końca y o- 
wfzem tym podobne tu y owdzie po- 


mnożyły figę kłotnie. 


Roboty Gdańfkie w Warfzawie po 
Wielkiey nocy ucifzyty fę. Z ftrony 
Prutkiey było podane ultimatum , na któ- 
re Deputowani od Gdańlka nie fkłonili 
fig, lecz w tey mierze udali fię do Pe- 
Żerburga od którego Dworu roltrychnie- 
nie y konfekwencye ztąd oczekiwać po- 
trzeba. 


Refata na potym. 


aer 
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